Свиний грип у дітей
(H1N1/Каліфорнія/04/2009).

Клінічна картина захворювання.
· інкубаційний період від 1 до 7 днів;
· раптовий підйом температури  тіла більше 38° С, інколи захворювання
може перебігати без підвищення, температури тіла;
· біль у горлі, головний біль;
· фарингіт;
· кашель;


· утруднене дихання;
· біль у м'язах;
· інколи може бути блювота, діарея.
 Діагностика.
Первинна діагностика, особливо, при виникненні перших випадків грипу А (H1N1) на основі клінічних даних та епідеміологічного анамнезу:
1. Висока лихоманка у  сполученні  з  утрудненим  диханням  та
кашлем.
2. Контакт з хворим, у якого підтверджено інфікування вірусом
грипу (H1N1) за 7 днів до появи перших клінічних симптомів.
3. Контакт   з   хворим   на   гостре   респіраторне   захворювання
нез'ясованої етіології, яке закінчилося летально за 7 днів до появи
перших клінічних симптомів захворювання.
4. Відомості  про  виїзд хворого у країну чи  територію, де  є
повідомлення про спалах грипу (H1N1).
Заключний діагноз може бути встановлений після лабораторного підтвердження імунологічними методами ( чотирьохразове збільшення титрів антитіл до вірусу грипу свиней А (H1N1), молекулярно-генетичними методами (ПЛР на НІ), у випадках виділення вірусу (позитивна вірусна культура на НІ). Лікування.
Емпіричне противірусне лікування рекомендується для любого
хворого із тяжкими формами захворювання із підозрою на свинний грип
(H1N1) Лікування хворих із тяжкими формами грипу обов'язково
проводиться в умовах стаціонару у ізольованих боксах.
.
Специфічна терапія проводиться противірусними препаратами.
ВООЗ, в першу чергу, рекомендує інгібітори нейромінідази (озельтамівір,
занамівір):


Озельтамівір (Таміфлу) - дітям старше 13 років озельтамівір призначається в капсулах по 75 мг 2 рази на добу впродовж 5 днів. Препарат призначений в перші 2 дні захворювання дає максимальний ефект.

Рекомендовані дози Таміфлю суспензії для дітей віком від 1 року і старше:
	Маса тіла
	Доза,   яку   рекомендовано   для   прийому протягом 5 днів

	< 15 кг
	3 0 мг двічі на добу

	> 15-23 кг
	45 мг двічі на добу           

	> 23-40 кг
	60 мг двічі на добу                                     

	>40кг
	75 мг Двічі на добу


Занамівір (Реленза) призначається у вигляді порошку дозованогодля інгаляцій. Дітям старше 5 років по 2 інгаляції (5 мг х 2) 2 рази на добувпродовж 5 днів.

Препарати амантадиному чи римантадину при свиному грипі не ефективні.
Показано застосування симптоматичних засобів:
· при гіпертермії парацетамол, ібупрофен. Препарати ацетилсаліцилової кислоти протипоказані для лікування грипу у дітей в зв'язку із ризиком виникнення синдрому Рея. 
· антибіотики призначаються при підозрі на приєднання бактеріальної інфекції;
· хворим з гострим респіраторним дистрес-синдромом, поліорганною недостатністю допомога надається у відділеннях інтенсивної терапії.      .
Профілактика.
Хіміопрофілактйка   здійснюється   шляхом   застосування   противірусних
препаратів (Озельтамівір, Занамівір).
Озельтамівір (Таміфлу) - рекомендована доза Таміфлю для профілактики
грипу після контакту з хворим^на грип - по 75 мг 1 раз на добу перорально
протягом не менш 7 днів. Прийом препарату слід розпочинати не пізніше,
ніж у перші 2 дні після контакту. .
Рекомендована доза для профілактики під час сезонної епідемії грипу - по 75
мг 1 раз на добу; показана ефективність та'безпека препарату при прийомі
його протягом 6 тижнів. Профілактична дія триває стільки, скільки триває
прийом препарату.
Рекомендовані дози Таміфлю суспензії для дітей віком від 1 року і
старше для профілактики грипу:
	Маса тіла
	Доза,   яку   рекомендовано   для   прийому протягом 7 днів

	<15кг
	30 мг 1 раз на добу                              

	> 15-23 кг
	45 мг 1 раз на добу            

	> 23-40 кг
	60 мг 1 раз на добу

	>40кг
	75 мг 1 раз на добу


Занамівір (Реленза) для профілактики грипу призначається дітям
старше 5 років по 2 інгаляції (5 мг х 2) 1 рази на добу впродовж 10 .днів.
Курс може бути продовжений до 1 місяця, якщо ризик виникнення
захворювання зберігається.

Хіміопрофілактика найбільш необхідна у групах ризику (діти із хронічними захворюваннями), серед контактних осіб у вогнищах інфекції грипу НШ1.

ПАМ ’ЯТКА
Вірус грипу свиней А (H1N1), що вразив людей у США та Мексиці - це новий вірус грипу А, що не виявлявся раніше на території Північної Америки. 
Цей вірус стійкий до терапії такими антивірусними препаратами як амантадин (атапїасііпе) і ремантадин (гітапїасІте), але чутливий до оселтамивіру (озеіїатіуіг) і занамивіру (гапатМг). Вивчення описаних вище випадків грипу свиней дає підставу думати, що вірус, який передається від людини до людини, грипу свиней А (НІШ) може бути віднесений до таких, що виникли вперше.
Рекомендації щодо запобігання поширенню захворювання.

· Коли ви кашляєте або чхаєте, необхідно прикривати ніс та рот
хустинкою, яку після використання необхідно викинути у сміття.
· Необхідно часто мити руки з милом, особливо після того, як ви
кашляли або чхали. Також ефективним є протирання рук вологими
спиртовмісними серветками.
· Намагайтеся не торкатися очей, носа або рота,  оскільки вони  є
можливими «воротами» проникнення мікробів.
· Постійно провітрюйте приміщення та проводьте вологе прибирання.
Регулювання вологості повітря в приміщеннях є одним з важливих способів профілактики грипу. Максимальна інактивація вирусу грипу відбувається при вологості повітря більше 50%..
Якщо в сім'ї є хворий на грип необхідно:
· Ізолювати його в окреме приміщення (кімнату).
· Обмежити доступ до хворого членів родини, осіб, що проживають з
ним разом, крім тих;-які наглядають за ним.
· Під час спілкування з хворим необхідно надівати маску (респіратор),
яку потрібно змінювати кожні 4 години.
· Після спілкування з хворим на грип необхідно швидко, ретельно вимити руки з мило, прочистити носові ходи, прополоскати рот .   кіп'яченою водою.
· У хворого на грип повинний бути окремий посуд, рушник, засоби
особистої гігієни.
Симптоми захворювання:
-
інкубаційний період від 1 до 7 днів;

-
раптовий підйом температури тіла більше 38° С, інколи захворювання
може перебігати без підвищення температури тіла;
· біль у горлі, головний біль;

 -   фарингіт;
     -
кашель; 

· утруднене дихання;

· біль у м'язах;
· інколи може бути блювота, діарея.

При  появі  симптомів  захворювання   необхідно   обов'язково звернутися до лікаря!
ПАМ’ЯТКА для батьків

1. Свинячим грипом хворіють в основному люди середнього віку, частіше
чоловіки.
.
Симптоми початку хвороби нагадують початок грипу:
· висока температура
· головний біль
· інтоксикація.
Першочергові заходи:
1. При появі симптомів необхідно звернутись до лікаря.
2. Забезпечити ізоляцію хворого.
3. Інформувати лікаря про факт перебування хворого або когось із близьких
родичів в країнах, де вже зареєстрований випадок захворювання на свинячий
грип.
Для лікарів
В разі діагностування у дитини симптомів грипу:

Забезпечити госпіталізацію дитини. В разі відмови батьків від госпіталізації:
1. Організувати стаціонар на дому.
2. Забезпечити обстеження на грип.
3. Зібрати анамнез можливого контакту дитини чи членів родини з особами, що перебували в країнах, де реєструється свинячий грип.
4. Забезпечити   консультацію   лікаря   інфекціоніста  в   першу   добу  після звернення. 
5. Лікування проводити відповідно до методичних рекомендацій розроблених спеціалістами МОЗ України.
Забезпечити інформування керівника лікувально-профілактичного закладу щодо випадку захворювання дитини на грип









