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                            Пояснювальна записка

Спираючись на досвід надання медичної допомоги у більшості цивілізованих країн світу, можна зробити висновок, що кваліфікована допомога хворим може бути надана лише при комплексному підході, коли в рівній мірі включені медичний, психологічний та соціальний аспекти.

Акцентуація зусиль лікарів лише на медичному (соматичному) компоненті привела до ігнорування психологічних факторів. В Україні недостатньо розвинена мережа медико-психологічної служби, що, в свою чергу, сприяє поглибленню кризи довіри між лікарем і пацієнтом, системою охорони здоров'я і суспільством. Втрачається зв'язок між призначенням лікаря і поведінкою хворого, між заходами, що розробляються органами охорони здоров'я і відношенням до них населення.

Наприкінці XX і початку XXI століття суттєво погіршилось психічне здоров'я населення України внаслідок зростання нервово-психічних навантажень на людину. Значні емоційні стреси сприяли збільшенню психічних непсихотичних розладів, психосоматичних захворювань тощо. Практично неможливо "втиснути" хворого в жорстку технічну модель хвороби, як і лікування хворого, яке базується тільки на анатомо-фізіологічному підході.

Такий стан зумовлений вузькою спеціалізацією лікарських професій, чисельністю сучасних, досить складних технічних методів діагностики і лікування, які орієнтовані на вивчення стану органів і систем та їх функцій, залишаючи поза увагою людину як єдине ціле, як особистість, що страждає.

Виникають труднощі у взаємовідношеннях між хворим і лікарем. Недооцінка ролі психологічних впливів, ігнорування постулату "лікувати не хворобу, а хворого", втрата апеляції до особистості хворого негативно впливає на збереження психічного здоров'я і надання кваліфікованої медичної допомоги населенню.

Враховуючи реальну ситуацію в охороні здоров'я населення України та необхідність наближення медико-психологічної допомоги до європейських стандартів, існує нагальна потреба підготовки спеціалістів з медичної (клінічної) психології – лікарів-психологів, фахівців нового типу, в центрі професійної діяльності яких є людина з її індивідуально-типологічними особливостями, станами, рівнями здоров'я та внутрішніми резервами адаптації, спеціаліста, діяльність якого спрямована на творчий, діалогічний, емпатійний підхід до пацієнта, на активізацію внутрішніх резервів особистості, покращання та гармонізацію індивідуальних компенсаторних можливостей, реабілітацію.

Водночас метою підготовки лікарів-психологів є забезпечення лікувально-профілактичних, освітніх, виховних та інших закладів висококваліфікованими фахівцями, спроможними ефективно здійснювати психопрофілактику, психодіагностику і психокорекцію, консультування й реабілітацію населення в амбулаторних і стаціонарних умовах, в умовах сім'ї, у виховних та освітніх закладах, викладати медичну психологію та суміжні дисципліни, займатись науковими дослідженнями в даній галузі.

Пізнання лікарем психології хворого, розкриття психосоматичних кореляцій дозволить індивідуалізувати систему лікувальних і психопрофілактичних заходів, включаючи обізнаність  хворого оптимальним варіантам саморегуляції, зміни хворобливого самопочуття. Знання психологічних особливостей колективу дасть можливість забезпечити науково-обґрунтовану  організацію роботи всіх ланок лікувального закладу в плані психопрофілактики і ефективності лікувально-діагностичного процесу.

Метою вивчення навчальної дисципліни "Медична психологія" є вивчення психологічних особливостей людей, які страждають різними захворюваннями, методів і способів діагностики психічних відхилень, диференціації психологічних феноменів і психопатологічних симптомів і синдромів, психології взаємовідношень пацієнта і медичного працівника, психопрофілактичних, психокорекційних і психотерапевтичних способів допомоги пацієнтам, а також теоретичних аспектів психосоматичних і соматопсихічних взаємовпливів.
Інтернатура (первинна спеціалізація) є обов’язковою формою післядипломної підготовки випускників усіх факультетів вищих медичних навчальних закладів України ІІІ-ІV рівнів акредитації незалежно від підпорядкування та форми власності, після закінчення якої їм присвоюється кваліфікація лікаря-спеціаліста з певного фаху. Метою інтернатури є підвищення рівня практичної підготовки лікарів-інтернів у їх професійній готовності до самостійної лікарської роботи.


Інтернатура проводиться у формі очно-заочного навчання на кафедрах вищих медичних закладів освіти ІІІ-ІV рівнів акредитації і закладів післядипломної освіти та стажування в базових установах охорони здоров’я. Підготовка медичних психологів в інтернатурі проводиться за індивідуальними навчальними планами, розробленими на підставі типового навчального плану і програми спеціалізації (інтернатури).


Основним завданням інтернатури з медичної психології є придбання теоретичних знань, практичних навичок та умінь з усіх розділів медичної психології: загальні  і  теоретичні  проблеми  медичної  психології, психодіагностика, загальна психопатологія і патопсихологія, нейропсихологія, медико-психологічні аспекти соматичних хвороб, медико-психологічні аспекти психічних хвороб, психологічні проблеми психосоматичних розладів, медико-психологічні аспекти сексології, судова психологія, психотерапія та реабілітація, психологічні проблеми психогігієни та психопрофілактики. Лікар-інтерн повинен засвоїти методи обстеження, психодіагностики та диференційної діагностики, методи лікування та реабілітації хворих, які потребують медико-психологічної допомоги.

Тривалість підготовки 11 місяців. Форма навчання очно-заочна. 

Типовим навчальним планом підготовки лікаря-інтерна за спеціальністю „Медична психологія” протягом 1 року (11 місяців – 1716 годин) інтернатури передбачено: 6  місяців (936 год.) навчання на кафедрі медичної психології та суміжних кафедрах і 5 місяців (780 год.) стажування на базі.
Основним завданням стажування лікарів під час інтернатури є удосконалення професійних навичок з основних розділів медичної психології, вивчення клініки та діагностики психічних розладів, психосоматичних захворювань, методів їх лікування, реабілітації та профілактики. 

Графік навчального процесу

	Роки 

навчання
	Місяці

	
	VIII
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII

	Перший 
	Б
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	
	
	
	
	


	Другий 
	
	
	
	
	
	
	
	Б
	Б
	Б
	Б
	В


Примітка: 
Б – стажування на базі



К – навчання на кафедрі та суміжних кафедрах



В – відпустка 

Початок навчання в інтернатурі – з 1 серпня на базі стажування.


Графіком навчального процесу для інтернів-медичних психологів передбачено:



серпень (1 місяць або 4 тижні) – на базі стажування.



вересень-лютий (6 місяці або 25 тижнів) – навчання на кафедрі



березень-червень (5 місяців або 21 тиждень) – на базі стажування



липень – відпустка


Виконання 1-16 курсів навчальної програми інтернами на базі стажування досягається шляхом їх практичної лікарської діяльності під керівництвом безпосереднього керівника інтернів у спеціалізованих відділеннях згідно навчального плану, у якому вказано орієнтовно кількість годин, що виділяються для освоєння певного розділу програми, та число тижнів роботи лікаря-інтерна у кожному із відділень бази стажування. При відсутності в базовій лікувально-профілактичній установі деяких спеціалізованих відділень, зазначених в навчальному плані, необхідно використати відповідні відділення інших лікувально-профілактичних установ. 


За весь період спеціалізації в інтернатурі лікар-інтерн повинен оволодіти певними практичними навичками і маніпуляціями, перелік яких наведений нижче. Передбачено три рівні засвоєння матеріалу: 1-й рівень (+) – ознайомлення з даним питанням; 2-й (++) – уміння застосовувати набуті знання і навички при курації хворих; 3-й (+++) – уміння самостійно застосовувати набуті знання та навички в обстеженні, діагностиці і лікуванні хворих.

Практична підготовка лікарів-інтернів на базі стажування

Навчальний план практичної лікарської діяльності інтернів зі спеціальності „Медична психологія” на базі стажування 

(заочна частина інтернатури)

Тривалість 5 місяців (780 год.)
	Назва відділення (установи)
	Код, назва курсу навчальної програми
	Кількість навчальних годин
	Число

тижнів практичної роботи

	Амбулаторні установи: психоневрологічний диспансер
	01 Загальні  і  теоретичні  проблеми  медичної  психології

02 Психодіагностика

10 Психотерапія та реабілітація

11 Психологічні проблеми психогігієни та психопрофілактики            
	240
	7

	Відділення сімейного лікарсько-психологічного консультування
	08 Медико-психологічні аспекти сексології


	72
	2

	Стаціонарні установи: психіатрична лікарня
	03 Загальна психопатологія і патопсихологія

04 Нейропсихологія

06 Медико-психологічні аспекти психічних хвороб
	216
	6

	Відділення судово-психіатричної експертизи
	09 Судова психологія
	72
	2

	Лікарня загально-соматичного профілю (терапевтичне, неврологічне, хірургічне, психосоматичне, дитяче відділення)
	05 Медико-психологічні аспекти соматичних хвороб

07 Психологічні проблеми психосоматичних розладів
	180
	5

	Разом 
	
	780
	22


Практична підготовка лікарів-інтернів досягається шляхом їх систематичної активної участі в діагностичній і лікувальній роботі, обходах, клінічних розборах, інших видах практичної діяльності відділення. 

Лікар-інтерн повинен здійснювати діагностично-лікувальний процес – курацію хворих (4-5 пацієнтів), які за ним закріплені. У вказаних хворих лікар-інтерн складає план обстеження та виконує увесь обсяг діагностичних досліджень та лікувальних заходів на правах лікуючого лікаря. Він зобов’язаний трактувати дані обстежень, що проводяться цим хворим (клінічні, лабораторні, тощо), складати план лікування, призначати лікування.  

Керівник повинен приділяти особливу увагу підбору хворих, зокрема з патологією, яка підлягає вивченню в даний період проходження інтернатури. Однак інтерну не слід обмежуватися роботою тільки з закріпленими за ним хворими. Він повинен знати всіх пацієнтів у відділенні, бути ознайомленим з динамікою захворювання та лікування важких хворих та з ускладненнями в діагностиці та лікуванні, незалежно від того, хто є їх лікуючим лікарем, брати участь в обходах завідувачів відділеннями. Для підвищення активності інтерна необхідно доручати йому стежити за виконанням необхідних діагностичних досліджень, за виконанням відповідних лікувальних призначень, динамікою захворювання. Обмеження діяльності інтерна до рамок прикріплених за ним хворих – груба помилка навчання в інтернатурі.

Статус лікаря-інтерна у відділенні

В адміністративному відношенні лікар-інтерн підпорядковується керівництву базової лікувально-профілактичної установи. На нього повністю поширюються правила внутрішнього трудового розпорядку, права та пільги, що встановлені для медичних працівників даної установи. Під час проходження інтернатури при здійсненні функцій лікаря інтерн має належні права і несе відповідальність за свої дії нарівні з іншими лікарями.

Відповідно з існуючим положенням про інтернатуру лікар-інтерн повинен самостійно забезпечувати діагностичний та лікувальний процес під керівництвом безпосереднього керівника. Необхідно звернути особливу увагу на зміст, що вкладається в розуміння „самостійно”. В точному розумінні лікар-інтерн не може працювати самостійно, оскільки при його обмеженій компетентності неможливо надати усю повноту вирішення складних клінічних, організаційних та деонтологічних завдань. Виходячи із сказаного, під поняттям „самостійність” необхідно розуміти максимально можливу самостійність, яка, однак, повинна контролюватись керівником.

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН ПІДГОТОВКИ ЛІКАРІВ-ІНТЕРНІВ ЗІ СПЕЦІАЛЬНОСТІ „МЕДИЧНА ПСИХОЛОГІЯ”

(очна частина інтернатури)
Тривалість – 6 місяців  (936 год.)

	Код

курсу
	Назва курсу
	Лекції


	Семінари


	Практична лікарська 

діяльність
	Разом



	01.
	Організація медико-психологічної допомоги населенню
	2
	2
	14
	18

	02.
	Психологічні аспекти взаємодії лікаря з пацієнтом
	2
	4
	28
	34

	03.
	Методи дослідження в клінічній психології
	-
	12
	50
	62

	04. 
	Теоретичні та практичні методи медичної психології
	8
	30
	104
	142

	04.1.
	Медико-психологічні проблеми особистості
	2
	4
	40
	46

	04.2.
	Загальна психопатологія
	6
	26
	64
	96

	05.
	Нейропсихологія
	2
	4
	16
	22

	06.
	Медико-психологічні аспекти психічних розладів
	6
	38
	52
	96

	07.
	Психіатрія катастроф і кризові стани
	2
	12
	30
	44

	08.
	Психічні розлади та психологічні особливості у загальномедичній практиці
	6
	22
	36
	64

	09.
	Психологічні проблеми психосоматичних розладів
	2
	20
	32
	54

	10.
	Медико-психологічні аспекти сексології
	2
	12
	18
	32


	11.
	Медико-психологічні аспекти вмирання і смерті
	-
	4
	8
	12

	12.
	Медико-психологічна експертиза
	2
	4
	14
	20

	13. 
	Консультування у клінічній практиці, психокорекції, психотерапія
	2
	24
	60
	86

	14.
	Психологічні аспекти реабілітації. Психогігієна. Психопрофілактика
	2
	6
	12
	20

	15.
	Медико-психологічні аспекти професійної діяльності лікаря. Психогігієна, психопрофілактика професійної діяльності лікаря-психолога. Профілактика емоційного вигоряння та професійної деформації.
	2
	2
	12
	16

	16.
	Невідкладні стани
	-
	-
	42
	42

	
	Базисний рівень знань, умінь та контроль практичних навичок
	
	8
	
	8

	
	Робота з комп’ютерними атестаційними програмами. Підсумкове комп’ютерне тестування
	
	8
	
	8

	
	Піврічна та заключна атестація
	
	6
	
	6

	
	РАЗОМ
	40
	218
	528
	786

	                        Додаткові програми

	
	Військово-медична підготовка
	14
	10
	12
	36

	
	Організація невідкладної медичної допомоги населенню в надзвичайних ситуаціях
	6
	-
	-
	6

	
	СНІД та вірусні гепатити
	6
	-
	-
	6

	
	Радіаційна медицина
	6
	-
	-
	6

	
	Особливо небезпечні інфекції
	12
	-
	-
	12

	
	Клінічна імунологія
	12
	-
	-
	12

	
	Туберкульоз
	6
	-
	-
	6

	
	Трансплантологія
	6
	-
	-
	6

	
	Медична інформатика
	6
	-
	-
	6

	
	Імунопрофілактика
	6
	-
	-
	6

	
	Експертиза непрацездатності
	14
	18
	4
	36

	
	Протидія насильству  у сім’ї
	-
	-
	6
	6

	
	Медичне право
	2
	4
	-
	6

	
	РАЗОМ
	96
	32
	22
	150

	
	ВСЬОГО 
	136
	250
	550
	936


Навчальний план визначає загальну тривалість навчання інтернів, розподіл годин, відведених на вивчення курсів навчальної програми. В разі необхідності, враховуючи рівень базисних знань, регіональну патологію, актуальність та специфіку завдань охорони здоров’я регіону та інші обставини, кафедра може вносити корективи та доповнення в навчальні години, які регламентовані навчальним планом, в межах 20% від загального обсягу часу.

Для виконання основної програми і додаткових програм в процесі навчання в очній частині інтернатури передбачено такі види занять: лекції (12%), семінари (27%), практичні заняття (61%). Під час навчання інтерни у відповідності з навчальним планом набувають теоретичних знань та оволодівають практичними навичками. Теоретична підготовка передбачає обов’язкове відвідування лекцій, активну участь у семінарських заняттях, науково-практичних конференціях. З найбільш актуальних тем програми лікарі-інтерни готують реферати, які обговорюються на семінарах. На практичних заняттях інтерни під керівництвом викладача опановують практичні навички з медичної психології та суміжних дисциплін.
НАВЧАЛЬНА  ПРОГРАММА

спеціалізації (інтернатури) лікарів  зі  спеціальності   

„Медична психологія”


Зміст програми охоплює весь обсяг теоретичних знань, умінь і практичних навичок, необхідних лікарю-спеціалісту – медичному психологу для самостійної роботи по наданню кваліфікованої медико-психологічної допомоги хворим. Програму побудовано за системою курсів. 


Основна програма складається з 16 курсів. Курс – відносно самостійна частина програми, в якій подано значну за обсягом інформацію з певної галузі медичної психології або суміжних дисциплін. Курси поділено на розділи. Для полегшення орієнтації у програмі та впорядкування інформації, що міститься в ній, курси і розділи закодовано. 


В залежності від структури і умов роботи закладу післядипломної освіти, розділ курсу „Загальна психопатологія” та курси „Медико-психологічні аспекти психічних хвороб”, „Медико-психологічні аспекти сексології”, „Психотерапія” можуть викладатись на спеціалізованих кафедрах або комплексно – на кафедрах, де викладаються основні курси програми.

	Код

курсу
	Назва курсу

	1
	2

	01.
	Організація медико-психологічної допомоги населенню

	01.1.
	Предмет та завдання медичної психології. Історія розвитку медичної психології. Сучасний стан медико-психологічної служби в Україні та у світі

	01.2.
	Епідеміологія психічних розладів та головні тенденції динаміки в Україні та у світі. Поширення психічних розладів в Україні та у зарубіжних країнах.

	01.3. 
	Основи організації медико-психологічної допомоги в Україні. Місце медичного психолога у структурі надання медичної допомоги населенню. Перспективи розвитку медико-психологічної служби в Україні

	01.4.
	Організація роботи медичного психолога у стаціонарних та амбулаторних лікувально-профілактичних установах. Структура та організація кабінету медичного психолога

	01.5.
	Правові засади надання психіатричної допомоги в Україні. Закон України «Про психіатричну допомогу» 

	02.
	Психологічні аспекти взаємодії лікаря з пацієнтом

	02.1.
	 Медична деонтологія. Психологія діагностичного процесу

	02.2.
	Психологія лікувального процесу

	02.3.
	Комунікативні аспекти взаємодії «лікар-пацієнт». Психологічні аспекти взаємодії лікаря з оточенням пацієнта.

	03.
	Методи дослідження в клінічній психології

	03.1.
	Психологічна керована бесіда, збір психологічного анамнезу, психологічний аналіз біографії. Суб’єктивний та об’єктивний анамнез, форми збору анамнезу. Клінічне інтерв’ю, спостереження

	03.2.
	 Методи дослідження особистості та міжособистісних взаємин. Психологічні проблеми дослідження особистості у клініці. Клініко-психологічне дослідження особистості. Опитування та тести. Проективні методи.

	03.3.
	Методи дослідження психічних процесів та станів. Методи дослідження відчуттів та сприймання. Методи дослідження пам’яті. Методи дослідження уваги.

	03.4.
	Методи дослідження мислення та інтелекту. Методи дослідження емоцій. Методи дослідження ефекторної сфери.

	03.5.
	Рентгенологічні методи обстеження. Краніографія. Дігітальна субтракційна ангіографія. Сучасні методи прижиттєвого дослідження мозку. Методи структурної нейровізуальної (комп’ютерна томографія, ядерно-магнітний резонанс). Методи функціональної нейровізуалізації (позитронно-емісійна томографія, функціональний ядерно-магнітний резонанс)

	03.6.
	Електрофізіологічні методи дослідження: реоенцефалографія, ехоенцефалографія. Ультразвукова доплерографія. Значення функціональних досліджень у діагностиці психічних розладів.

	03.7.
	Генетичні методи дослідження. Генеалогічний метод. Близнюків метод. Цитогенетичний, біохімічний методи. Значення генетичного дослідження для діагностики психічних розладів.

	04. 
	Теоретичні та практичні методи медичної психології

	04.1.
	Медико-психологічні проблеми особистості

	04.1.1.
	Психологічна структура особистості. Темперамент і характер. Акцентуації характеру особистості. Типи акцентуацій. Психологічні критерії діагностики. Психологічний захист особистості (захист Я). психологічні аспекти творчості. Медико-психологічні аспекти допомоги особам з акцентуаціями характеру

	04.1.2.
	Гармонійні і дисгармонійні особистості. Розлади зрілої особистості і поведінки дорослих (психопатичні особистості). Психологічні особливості формування. Класифікація психопатичних особистостей. Психологічні критерії діагностики. Медико-психологічні аспекти допомоги психопатичним особистостям та членам їх сімей.

	04.1.3.
	Особистість і хвороба. Особистість хворої людини. Переживання хворим хвороби. Особливості індивідуальних реакцій на хворобу. Внутрішня (автопластична) картина хвороби. Психо(пато)логічні зміни особистості внаслідок хвороби. Медико-психологічні аспекти допомоги хворим в залежності від типологічних особливостей особистості. 

	04.2.
	Загальна психопатологія

	04.2.1.
	Розлади відчуття та сприймання. Психопатологічні синдроми розладів відчуття і сприймання, їх значення для оцінки психо(пато)логічного стану пацієнта (хворого). Медико-психологічні аспекти допомоги хворим з розладами відчуття, сприймання та уявлень

	04.2.2.
	Розлади пам’яті та уваги. Психопатологічні синдроми розладів пам’яті, їх значення для оцінки психо(пато)логічного стану пацієнта (хворого). Медико-психологічні аспекти допомоги хворим з розладами пам’яті та уваги 

	04.2.3.
	Розлади мислення. Розлади мислення при локальних ураженнях головного мозку. Синдроми розладів мислення. Медико-психологічні аспекти допомоги хворим з розладами мислення 

	04.2.4.
	Недоумство природжене і набуте. Критерії діагностики розумової відсталості і деменції. Значення розладів інтелекту для оцінки психо(пато)логічного стану пацієнта (хворого). Медико-психологічні аспекти допомоги хворим з розладами інтелекту (інтелектуальним дефектом). Психологічна допомога членам їх сімей  

	04.2.5.
	Розлади емоцій та почуттів при соматичних і психічних захворюваннях. Психопатологічні синдроми розладів емоцій. Значення емоційного стану хворого для перебігу хвороби та лікування. Медико-психологічні аспекти допомоги хворим з розладами емоцій та почуттів 

	04.2.6.
	Розлади ефекторної сфери при соматичних і психічних захворюваннях. Порушення структури ієрархії мотивів, формування патологічних потреб. Розлади потягів. Синдроми розладу ефекторно-вольової діяльності. Медико-психологічні аспекти допомоги хворим з розладами вольової діяльності 

	04.2.7.
	Критерії оцінки свідомості та самосвідомості у хворих. Синдроми розладів свідомості та самосвідомості. Значення стану свідомості і самосвідомості для оцінки стану пацієнта (хворого). Медико-психологічні аспекти допомоги хворим з розладами свідомості і самосвідомості та членам їх сімей. 

	05.
	Нейропсихологія

	05.1.
	Теоретичні аспекти нейропсихології. Сучасний стан розвитку нейропсихології. Локалізація вищих нервових функцій та їх диференційна діагностика

	05.2.
	Клінічна нейрофізіологія. Нейропсихологічний аналіз порушень вищих психічних функцій. Нейропсихологічні синдроми порушень вищих психічних функцій

	06.
	Медико-психологічні аспекти психічних розладів

	06.1.
	Міжнародна класифікація хвороб (МКХ-10). Термінологія. Розділи, вісі МКХ-10. Основні положення МКХ-10. Сучасний стан класифікації психічних розладів

	06.2. 
	Шизофренія, шизотипові та маячні розлади

	06.3.
	Афективні розлади настрою

	06.4.
	Епілепсія

	06.5.
	Симптоматичні психічні розлади

	06.6.
	Психічні розлади при черепно-мозкових травмах

	06.7.
	Психічні розлади при сифілітичних ураженнях головного мозку

	06.8.
	Психічні розлади при пухлинах головного мозку

	06.9.
	Психічні розлади при енцефалітах

	06.10.
	Функціональні психози інволюційного періоду

	06.11.
	Психічні розлади при судинних захворюваннях головного мозку

	06.12.
	Психічні розлади при атрофічних процесах у головному мозку

	06.13. 
	Невротичні, пов’язані зі стресом та соматоформні розлади

	06.14.
	Розлади поведінки особистості у дорослих

	06.15.
	Психічні розлади пов’язані із залежністю від психоактивних речовин. Медико-психологічні аспекти аддиктивної поведінки

	06.16.
	Поведінкові та емоційні розлади, що починаються у дитячому та підлітковому віці

	06.17.
	Лікування психічних розладів

	07.
	Психіатрія катастроф і кризові стани

	07.1
	Екологія і психічний стан людини

	07.2.
	Посттравматичний стресовий розлад. Медико-психологічні аспекти допомоги хворим та членам їх сімей. 

	07.3.
	Кризові стани

	08.
	Психічні розлади та психологічні особливості при:

	08.1.
	Захворюваннях внутрішніх органів

	08.2.
	Хірургічній та онкологічній патології

	08.3.
	Неврологічній патології

	08.4.
	Інфекційних захворюваннях

	08.5. 
	Шкірно-венеричних захворюваннях

	08.6.
	В акушерстві та гінекології

	09.
	Психологічні проблеми психосоматичних розладів

	09.1.
	Історія розвитку психосоматичного напрямку в медицині та теоретичні основи вивчення психосоматичних та соматопсихічних взаємовпливів

	09.2.
	Теорії формування психосоматичних розладів

	09.3.
	Спектр розладів, що відносять до психосоматичних

	10.
	Медико-психологічні аспекти сексології

	10.1
	Історія розвитку медичної сексології. Її теоретико-методологічні питання, характеристика сучасних концепцій

	10.2.
	Методи дослідження в сексології

	10.3.
	Нейрогуморальна і психічна регуляція статевих функцій та їх патологія

	10.4.
	Сексуальна гармонія та дисгармонія

	10.5.
	Статеві розлади та їх лікування

	11.
	Медико-психологічні аспекти вмирання і смерті

	11.1.
	Психологічні особливості хворих, які помирають

	11.2.
	 Взаємодія лікаря з умираючими пацієнтами. Психологічний супровід хворих у термінальних станах

	11.3.
	Медико-психологічна допомога медперсоналу на оточенню пацієнта

	12.
	Медико-психологічна експертиза

	12.1. 
	Мета, завдання, організація медико-психологічної експертизи

	12.2.
	Участь медичного психолога в медико-соціально-трудовій, військовій, психолог-медико-педагогічній експертизах

	12.3.
	Теорія і методологія судової психології. Зміст, задачі, організація судово-психолого-психіатричної експертизи. Судові комплексні експертизи.

	12.4.
	Практичні питання судової психології. Судово-психолого-психіатрична експертиза підозрюваних. Особливості судово-психолого-психіатричної експертизи неповнолітніх. Судово-психолого-психіатрична експертиза свідків та потерпілих

	13. 
	Консультування у клінічній практиці, психокорекції, психотерапія

	13.1.
	Загальні проблеми психологічного консультування, основні напрямки психологічного консультування, організаційні засади та психотехнічний інструментарій

	13.2.
	Консультування пацієнтів з внутрішньоособистісними проблемами, міжособистісними проблемами, соматично хворих. Психолого-педагогічне консультування

	13.3.
	Консультування медперсоналу та оточення пацієнтів

	13.4.
	Психокорекція у клінічній практиці

	13.5.
	Загальні основи психотерапії. Історія і організація психотерапії. Теоретичні концепції психотерапії

	13.6.
	Методи психотерапії. Сугестивна психотерапія. Аутогенне тренування. Раціональна психотерапія. Групова психотерапія. Сімейна психотерапія. Поведінкова психотерапія. Непряма психотерапія. Психоаналіз. Позитивна психотерапія. Нейролінгвістичне програмування. Транзактний аналіз. Гештальт-терапія.

	13.7.
	Психотерапія невротичних, пов’язаних зі стресом та соматоформних розладів

	13.8.
	Психотерапія зловживання психоактивними речовинами

	13.9.
	Психокорекція і психотерапія розладів зрілої особистості і поведінки дорослих, дітей і підлітків

	13.10.
	Психотерапія хворих з органічними ураженнями центральної нервової системи

	14.
	Психологічні аспекти реабілітації. Психогігієна. Психопрофілактика

	15.
	Медико-психологічні аспекти професійної діяльності лікаря. Психогігієна, психопрофілактика професійної діяльності лікаря-психолога. Профілактика емоційного вигоряння та професійної деформації.

	16
	Невідкладні стани

	16.1.
	Причини і прояви суїцидальної поведінки. Невідкладна психологічна допомога суїцидентам і її форми.

	16.2.
	Віктимна поведінка. Невідкладна психологічна допомога жертвам насильства

	16.3.
	Невідкладна психологічна допомога жертвам аварій і катастроф 

	
	Базисний рівень знань, умінь та контроль практичних навичок

	
	Робота з комп’ютерними атестаційними програмами. Підсумкове комп’ютерне тестування

	
	Піврічна та заключна атестація


Перелік практичних навичок, якими повинен володіти лікар-медичний психолог після закінчення інтернатури

	Назва маніпуляції
	Ступінь оволодіння

	психологічне обстеження психічних процесів та станів
	+++

	психологічне обстеження особистості та міжособистісних відносин
	+++

	інтерпретація результатів психологічного обстеження
	+++

	психологічне консультування
	+++

	методи самонавіювання та аутогенного тренування
	+++

	раціональна психотерапія
	+++

	непряма психотерапія
	+++

	групова психотерапія
	++

	поведінкова психотерапія
	++

	сімейна психотерапія
	++

	психоаналіз та психоаналітична терапія
	+

	транзактний аналіз
	+

	нейролінгвістичне програмування
	+

	гештальт-терапія
	+

	оформлення медичної документації
	+++


Освітньо-кваліфікаційна характеристика лікаря-спеціаліста-медичного психолога

Лікар медичний психолог повинен знати:

· основи законодавства про охорону здоров’я та директивні документи, які обумовлюють діяльність органів та установ охорони здоров’я;

· загальні питання щодо організації медико-психологічної допомоги в Україні;

· методи дослідження психічних процесів та станів;

· методи дослідження особистості та міжособистісних відносин;

· основні категорії медичної психології;

· основні питання загальної психопатології, класифікацію психопатологічних синдромів, прояви астенічного синдрому, різні варіанти афективних синдромів, неврозоподібних синдромів, маячних та галюцинаторних синдромів, кататонічного синдрому, судорожного синдрому, синдромів потьмареної свідомості, амнестичні синдроми та недоумства;

· прояви порушень психічних процесів;

· клінічну картину психічних захворювань, їх етіологію, патогенез, диференційну діагностику та лікування;

· сучасний стан розвитку нейропсихології, локалізацію вищих психічних функцій, нейропсихологічний аналіз та нейропсихологічні синдроми порушень вищих психічних функцій;

· психологічні особливості хворих у загальномедичній практиці;

· психологічні проблеми психосоматичних розладів, їх етіологію, психосоматичні співвідношення при захворюваннях внутрішніх органів, загальні принципи терапії психосоматичних захворювань;

· медико-психологічні аспекти сексології, статеве життя людини та її забезпечення, нейрогуморальну, нейрорегуляторну та психічну регуляцію статевих функцій та її патологію, лікування статевих розладів;

· основні питання медико-психологічної експертизи, ознаки неосудності та недієздатності;

· основи психотерапії та реабілітації, теоретичні концепції психотерапії, методики психотерапії, особливості психотерапії та реабілітації при різних захворюваннях, психологічні критерії та методи оцінки ефективності психотерапії та реабілітації;

· принципи профілактики порушень здоров’я.

Лікар медичний психолог повинен вміти:

· застосовувати психопрофілактичні заходи серед населення з метою збереження і підтримання психологічного та психічного здоров’я;

· проводити просвітницьку роботу (бесіди, лекції) серед населення, хворих і в закладах загальної медичної мережі;

· встановити психологічний контакт з хворим (пацієнтом);

· складати план обстеження хворого;

· діагностувати індивідуальні відмінності особистості;

· проводити клініко-психологічне дослідження хворого;

· застосовувати методи психологічного дослідження особистості та міжособистісних відносин, психічних процесів та станів;

· провести психологічне дослідження і виявити психологічні і соціальні чинники, що провокують психічний розлад;

· оцінювати результати психодіагностичного обстеження;

· виявити особливості соматичного та психічного стану хворого;

· визначити необхідність в спеціальних методах дослідження (лабораторних, функціональних), організувати їх виконання та дати їх правильну інтерпретацію;

· поставити клініко-психологічний та синдромальний психопатологічний діагноз;

· встановити диференційний діагноз;

· визначити показання та характер для медико-психологічної допомоги (консультування, психологічна корекція, психотерапія);

· надати медико-психологічну допомогу хворим з психічними відхиленнями при соматичних захворюваннях;

· обґрунтувати тактику терапії з урахуванням індивідуальних особливостей хворого та загальних закономірностей перебігу хвороби;

· розробити для хворих індивідуальні програми психотерапії та реабілітації;

· оцінити особливості когнітивної та емоційної сфери;

· визначити актуальний психічний стан пацієнта, в тому числі наявність стресу, фрустрації, невротичних розладів;

· визначити наявність і характер актуальної психологічної проблеми пацієнта;

· діагностувати психічні і поведінкові розлади у вагітних, породіллі та гінекологічних хворих;

· провести психологічне дослідження хворих дітей;

· оцінити психічний та фізичний розвиток дитини;

· визначити принципи та методи психологічного впливу;

· обрати тактику і конкретні методики надання психологічної допомоги;

· надати екстрену психологічну допомогу при стресах, життєвих кризах, суїцидальних намірах: розпізнати випадки, що потребують невідкладної психологічної допомоги і обрати тактику надання допомоги і надати невідкладну психологічну та психіатричну допомогу;

· провести медико-психологічне супроводження вмираючого;

· формувати групи психокорекції, психотерапії, тренінгові групи та групи самодопомоги;

· провести медико-психологічну експертизу (медико-трудову, військову, педагогічну, судово-психологічну);

· оформлювати медичну та медико-психологічну документацію (карта амбулаторного хворого, історія хвороби, санаторно-курортна карта, лікарняний лист, документація для МСЕК, записи в журналі спостережень, індивідуально-психологічних консультацій, експериментальних та психодіагностичних досліджень та психологічної роботи);

· створити здоровий психологічний клімат в лікувальному закладі та серед медичного персоналу.

Лікар медичний психолог повинен володіти:
	· Створенням психологічного контакту з пацієнтом
· Проведенням цілеспрямованої психологічної бесіди з  пацієнтом
· Складанням програми психологічного (патопсихологічного) дослідження пацієнта

· Навиком підбору адекватних методик психологічного дослідження
· Проведенням  психологічного (патопсихологічного) обстеження хворого
· Володінням основними прийомами нейропсихологічного дослідження гнозиса, праксиса, мовних функцій
· Проведенням психологічного обстеження психічних процесів та станів хворого
· Проведенням психологічного обстеження особистості та міжособистісних відносин
· Інтерпретуванням результатів психологічного обстеження і складання його висновка
· Виявленням психопатологічних симптомів і синдромів психічних розладів
· Виявленням внутрішньої картини захворювання
· Проведенням діагностики конфлікту і конфліктних переживань
· Проведенням психокорекції виявлених розладів
· Застосовуванням методів гіпнотізації
· Володінням методами самонавіювання та аутогенного тренування
· Застосуванням методів когнітивно-орієнтованої ПТ
· Володінням методами сімейної психотерапії
· Застосуванням методів поведінкової психотерапії
· Володінням методами групової психотерапії
· Застосуванням прийомів транзактного аналізу
· Застосуванням прийомів гештальттерапії
· Застосуванням прийомів нейролінгвістичного програмування
· Оформленням медичної документації
· Впровадженням психопрофілактичних заходів в практику
· Розробкою системи психогігієнічних заходів в конкретних умовах (в сім’ї, в медико-профілактичних закладах тощо)
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