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Травень – місяць обізнаності про ментальне здоров'я, який щороку 
відзначається в Україні та світі. Його мета – зменшити стигму навколо 
ментального здоров’я та нагадати про можливості підтримки, адже 
звертатися по допомогу – не соромно, а відповідально. 

В Україні з нагоди місяця обізнаності відбулась комунікаційна хвиля 
«Ти як? Дізнавайся. Піклуйся. Звертайся» – у межах Всеукраїнської 
програми ментального здоров'я Ти як?, яка впроваджується за ініціативою 
першої леді Олена Зеленська. 

ДІЗНАВАЙСЯ: ти як насправді? 
ПІКЛУЙСЯ: про себе щодня, а не лише у кризі 
ЗВЕРТАЙСЯ: по допомогу, коли відчуваєш таку потребу 
Саме про події «Ти як?» через призму місяця обізнаності - наш 

спецвипуск Дайджесту новин «Всеукраїнська програма ментального 
здоров’я «Ти як?» 

На вас знову чекає багато цікавих та корисних новин: 
- ІІ щорічна конференція «Повернення. Екосистема турботи про 

ментальне здоров’я» 
- Офіційний старт навчання «Консультант за методом «Рівний–

Рівному» - тепер в трьох ЗВО країни 
- «Майстерня взаємодії ТИ ЯК?» - вдосконалення пріоритетних 

проєктів міністерства в межах Всеукраїнської програми ментального 
здоров’я 

-  Національний діалог «Роль та повноваження лікаря первинної 
медичної допомоги у наданні послуг із психічного здоров’я» 

-  Турбота про ментальне здоров’я – це шлях, який Україна та Японія 
долають пліч-о-пліч, обмінюючись найкращими практиками та 
підтримкою 

-  День спільнодії «Ти як? Дізнавайся. Піклуйся. Звертайся: 
Самодопомога» 

-  Створено плейбук – збірник покрокових процедур для 
впровадження в громадах послуг для жінок, чиї близькі служать 

-  Національна академія медичних наук України та Координаційний 
центр КМУ / Mental Health UA оголосили про співпрацю в межах «Ти як?» 

-  Формування мережі підтримки людей з досвідом полону – тренінги 
для фахівців в межах «Ти як?» 

https://www.facebook.com/howareu.program?__cft__%5b0%5d=AZYstx2SgK44HHxGW82UDgKkZ4gSfJfKzVdf2SAMGCv5Yw9hA3qxC_EGlez95ArLM_cDZcFwDgqHmE6GxsK6Et5cieSywDT6YzFaiAfs2xmPyUx29e6wp9dWXMcVQXgsO8VJTkXooRgQrJ0Ua_gkzzR8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/olenazelenska.official?__cft__%5b0%5d=AZYstx2SgK44HHxGW82UDgKkZ4gSfJfKzVdf2SAMGCv5Yw9hA3qxC_EGlez95ArLM_cDZcFwDgqHmE6GxsK6Et5cieSywDT6YzFaiAfs2xmPyUx29e6wp9dWXMcVQXgsO8VJTkXooRgQrJ0Ua_gkzzR8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/povernennya.ua?__cft__%5b0%5d=AZYstx2SgK44HHxGW82UDgKkZ4gSfJfKzVdf2SAMGCv5Yw9hA3qxC_EGlez95ArLM_cDZcFwDgqHmE6GxsK6Et5cieSywDT6YzFaiAfs2xmPyUx29e6wp9dWXMcVQXgsO8VJTkXooRgQrJ0Ua_gkzzR8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/NationalAcademyOfMedicalSciencesOfUkraine?__cft__%5b0%5d=AZYstx2SgK44HHxGW82UDgKkZ4gSfJfKzVdf2SAMGCv5Yw9hA3qxC_EGlez95ArLM_cDZcFwDgqHmE6GxsK6Et5cieSywDT6YzFaiAfs2xmPyUx29e6wp9dWXMcVQXgsO8VJTkXooRgQrJ0Ua_gkzzR8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/MentalHealthUA?__cft__%5b0%5d=AZYstx2SgK44HHxGW82UDgKkZ4gSfJfKzVdf2SAMGCv5Yw9hA3qxC_EGlez95ArLM_cDZcFwDgqHmE6GxsK6Et5cieSywDT6YzFaiAfs2xmPyUx29e6wp9dWXMcVQXgsO8VJTkXooRgQrJ0Ua_gkzzR8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/MentalHealthUA?__cft__%5b0%5d=AZYstx2SgK44HHxGW82UDgKkZ4gSfJfKzVdf2SAMGCv5Yw9hA3qxC_EGlez95ArLM_cDZcFwDgqHmE6GxsK6Et5cieSywDT6YzFaiAfs2xmPyUx29e6wp9dWXMcVQXgsO8VJTkXooRgQrJ0Ua_gkzzR8&__tn__=-%5dK-R


-  Перехід від локального реагування на кризу до системної 
превенції: підсумки пресконференції «Як війна змінює здоров'я 
працюючих українців: нові дані ДУ Інститут медицини праці імені Ю.І. 
Кундієва » 

-  День спільнодії «Ти як?» + «12-21»: формула стійкості вступників» 
-  «Ти як?» на Полтавщині – обмін досвідом для фахівців 

Регіональної координації Всеукраїнської програми ментального здоров’я 
-  Презентація книги «Як дерево над водними потоками... Філософія 

стійкості» від капелана, політолога і лідерського педагога Андрія 
Зелінського 

-  Тренінговий проєкт «Спеціалізовані послуги для дітей та підлітків 
у сфері ментального здоров’я» - 25 вебінарів вже на платформі «Ти як?» 

-  Також новини Регіональної координації Програми Ти як? 
Підсумки місяця можна знайти на 

платформі www.howareu.com Всеукраїнської програми ментального 
здоров’я Ти як? за посиланням: https://howareu.com/.../vseukrainska-
prohrama-mentalnoho... 

Дайджест існує у діджитал-форматі, тому є доступним для перегляду 
в електронному вигляді, або ж його можна завантажити та роздрукувати. 

Супровід розробки та впровадження Всеукраїнської програми 
ментального здоров’я Ти як? – ініціативи першої леді Олена Зеленська – 
здійснює Координаційний центр КМУ / Mental Health UA за експертної 
підтримки Всесвітньої організації охорони здоров’я World Health 
Organization (WHO). 

 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61575174445931&__cft__%5b0%5d=AZYstx2SgK44HHxGW82UDgKkZ4gSfJfKzVdf2SAMGCv5Yw9hA3qxC_EGlez95ArLM_cDZcFwDgqHmE6GxsK6Et5cieSywDT6YzFaiAfs2xmPyUx29e6wp9dWXMcVQXgsO8VJTkXooRgQrJ0Ua_gkzzR8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61575174445931&__cft__%5b0%5d=AZYstx2SgK44HHxGW82UDgKkZ4gSfJfKzVdf2SAMGCv5Yw9hA3qxC_EGlez95ArLM_cDZcFwDgqHmE6GxsK6Et5cieSywDT6YzFaiAfs2xmPyUx29e6wp9dWXMcVQXgsO8VJTkXooRgQrJ0Ua_gkzzR8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/howareu.program?__cft__%5b0%5d=AZYstx2SgK44HHxGW82UDgKkZ4gSfJfKzVdf2SAMGCv5Yw9hA3qxC_EGlez95ArLM_cDZcFwDgqHmE6GxsK6Et5cieSywDT6YzFaiAfs2xmPyUx29e6wp9dWXMcVQXgsO8VJTkXooRgQrJ0Ua_gkzzR8&__tn__=-%5dK-R
http://www.howareu.com/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExSURRTDVBeDA4clNCdDhhRHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5iL9-w6Rp4uEZy9h4eeZH_SZrpd3iBbP9VRli5XSiRCD3K9699r5TB71MGpw_aem_S_8XpHg3vjpbuozqUi2Miw
https://howareu.com/materials/vseukrainska-prohrama-mentalnoho-zdorovia-rehionalna-koordynatsiia-daidzhest?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExSURRTDVBeDA4clNCdDhhRHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5Jq61NjumeLypo3-sQA-DNgkN-OXlzOicFDWRJrUbv4GcbshWvbvkDM14nMQ_aem_q3HHdeOBCITlUDTTiBKXrg
https://howareu.com/materials/vseukrainska-prohrama-mentalnoho-zdorovia-rehionalna-koordynatsiia-daidzhest?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExSURRTDVBeDA4clNCdDhhRHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5Jq61NjumeLypo3-sQA-DNgkN-OXlzOicFDWRJrUbv4GcbshWvbvkDM14nMQ_aem_q3HHdeOBCITlUDTTiBKXrg
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