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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Первинна спеціалізація (інтернатура) є обов’язковою формою післядипломної підготовки випускників усіх факультетів вищих медичних (фармацевтичних) закладів освіти III—IV рівнів акредитації незалежно від підпорядкування та форм власності, яка закінчується присвоєнням кваліфікації лікаря-спеціаліста з певного профілю.

Метою інтернатури є підвищення рівня практичної підготовки випускників вищих медичних (фармацевтичних) закладів освіти III-IV рівнів акредитації, факультетів університетів, їх професійна адаптація до самостійної лікарської діяльності.

Основним завданням інтернатури із спеціальності «Внутрішні хвороби» є набуття знань, професійних умінь і навичок за кваліфікаційною характеристикою лікаря-спеціаліста-терапевта.

Інтернатура проводиться в очно-заочній формі в закладах медичної післядипломної освіти, на факультетах післядипломної освіти ВНЗ III-IV рівнів акредитації, а також в базових установах закладів охорони здоров’я. В якості клінічних установ очного навчання використовуються, крім стаціонарних, і заклади амбулаторної допомоги.

Під час навчання в інтернатурі лікарі-інтерни можуть одночасно навчатися в магістратурі із спеціальності «Внутрішні хвороби». Навчання в магістратурі проводиться на тій же кафедрі вищого закладу освіти, на якій лікар-інтерн проходить очну форму навчання в інтернатурі. Вступ до магістратури та навчання в ній регламентуються відповідними директивними документами.

Підготовка лікарів-інтернів проводиться за індивідуальними навчальними планами, які розробляються на підставі типового (робочого) навчального плану і уніфікованої програми інтернатури.

Типовим навчальним планом підготовки лікаря-інтерна за спеціальністю «Внутрішні хвороби» упродовж 2 років (22 місяці) передбачено: 6 місяців (з вересня по лютий) упродовж першого року і 5 місяців (з лютого по червень) упродовж другого року навчання на кафедрі терапії і на суміжних кафедрах (разом 11 місяців - 1716 годин). На базах стажування підготовка інтернів буде здійснюватися за перший рік упродовж 5 місяців і за другий рік - відповідно 6 місяців (разом 11 місяців).
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	Примітки:
	б – стажування на базі;

к – навчання на профільній та суміжних кафедрах 11 місяців (1716 годин);

в – відпустка. 


Даний навчальний план розрахований на 36-годинний робочий тиждень.

Навчальна програма підготовки лікарів-інтернів за спеціальністю «Внутрішні хвороби» є нормативним документом, яким визначається зміст навчання в інтернатурі і встановлюються вимоги до обсягу та рівня професійної підготовки фахівців.

Зміст програми охоплює весь обсяг теоретичних знань, умінь і практичних навиків, необхідних для лікарів-інтернів-терапевтів для самостійної роботи з надання кваліфікованої допомоги хворим і потерпілим.

Програма складається з трьох блоків – «Внутрішні хвороби», «Суміжні дисципліни» та «Додаткові програми», які в свою чергу поділяються на розділи, що складаються з тем дисципліни. Вивчення розділу “Інтенсивна терапія. Невідкладні стани” передбачене на першому році інтернатури, що пов’язано з необхідністю здачі  ліцензованого іспиту “Крок-3”. Розподіл годин на викладання тем до даного розділу віддасться на розгляд ВНЗ.

З метою надання викладанню питань лікування, клінічної фармакології прикладного характеру вони включені окремими темами в розділи плану.

Для виконання даного навчального плану і програми очної частини інтернатури передбачено такі види занять: лекції, практичні заняття під керівництвом викладача, семінарські заняття. 

Кількість годин, відведених на лекційний матеріал становить 5% від загального обсягу навчального часу. Теоретична підготовка передбачає, крім лекцій, активну участь у семінарських заняттях (у т.ч. клінічних розборах-семінарах), науково-практичних, клінічних і патологоанатомічних конференціях, тощо. Проведення науково-практичних конференцій, конференцій молодих вчених та лікарів-інтернів відбувається за рахунок часу, відведеного на викладання розділів, під час проведення яких проводяться дані заходи.

Основною формою навчання в очній частині інтернатури є практичні заняття (практична лікарська діяльність) під керівництвом викладача. Кількість годин, відведених на практичну підготовку лікарів-інтернів складає приблизно 70% загального навчального часу. Особливий наголос під час занять робиться на засвоєння практичних навиків. В переліку практичних навиків передбачено три рівні засвоєння матеріалу: 1-ий рівень (+) – ознайомлення з даними питаннями, 2-й (++) – знання методів та інтерпретації даних при курації хворих, виконання окремих маніпуляцій, 3-й (+++) – уміння самостійно застосовувати набуті знання та навички в обстеженні, діагностиці і лікуванні хворих. Перелік практичних навичок, якими повинен оволодіти лікар-інтерн-терапевт поданий в цій програмі окремо. З метою узагальнення результатів практичної підготовки слід максимально впроваджувати клінічні розбори-семінари. 

На додаткові програми виділено 91 годину з включенням викладання медичної генетики, клінічної імунології, паліативної допомоги, основи первинної профілактики, прикладної медичної інформатики, основ трансплантології, протидію насильству в сім’ї. 
ВНЗ може змінювати в межах 15% загальну кількість годин, відведених для проведення  певних тематичних блоків, а також структурування навчального плану за видами занять (лекції, семінари, практичні заняття). Розподіл викладання тем і розділів за роками навчання може змінюватись при умові відповідного перерозподілу годин. 
Як правило, робочий день лікаря-інтерна формується так: практичні заняття(практична лікарська діяльність) – 4 години 42 хвилини, перерва – 0,5 годин, семінар(у т.ч. клінічний розбір-семінар) – 2 години. Практична лікарська діяльність включає: ранкову конференцію (підсумки чергувань, обговорення ситуації у відділенні) – 1 година, курацію хворих, ведення медичної документації – 3 години 42 хвилини. В окремих випадках, в залежності від ситуації, потреб регіону розпорядок робочого дня може змінюватись.

Кожен інтерн повинен протягом місяця виконати не менше 24 годин самостійної позааудиторної роботи в умовах клініки, як правило, у вигляді чергувань, результати якої доповідаються і обговорюються на ранкових конференціях.

Для визначення початкового рівня знань і практичних навиків на початку першого року навчання на кафедрі проводиться базовий контроль знань, який складається з двох етапів. Перший етап – перевірка рівня оволодіння практичними навиками, який проводиться у відділенні біля ліжка хворого із заповненням відповідних атестаційних листків, другий етап – тестовий контроль, який проводиться у вигляді вирішення тестових завдань чи у вигляді комп’ютерного контролю. Результати базового контролю враховуються при складанні індивідуального плану підготовки в інтернатурі. Викладання кожного розділу дисциплін закінчується перевіркою засвоєння практичних навичок з даної дисципліни.

При завершенні очної частини першого року навчання в інтернатурі на кафедрі вищого закладу освіти проводиться підсумковий контроль, що включає в себе тестовий контроль рівня знань та умінь, перевірку професійної практичної підготовки лікаря-інтерна, співбесіду. Практична частина підсумкового контролю знань лікарями інтернами може розпочинатись заздалегідь, шляхом їх участі в клінічних, інструментальних, санітарно-епідеміологічних обстеженнях, виробничих процесах тощо у присутності викладача. Лікарі-інтерни, які не атестовані за результатами підсумкового контролю або не з’явились на нього без поважних причин, зобов’язані пройти підсумковий контроль у терміни, погоджені з деканатом (відділом) інтернатури, але не пізніше двох місяців від початку нового навчального року. Повторне нескладання підсумкового контролю кваліфікується як невиконання навчального плану. На перших заняттях другої частини очного циклу розглядаються стан виконання індивідуального навчального плану інтерна, дискусійні та проблемні питання, що виникли під час проходження інтернатури на базах стажування.

По закінченні терміну підготовки в інтернатурі лікарі-інтерни підлягають атестації для визначення знань і практичних навиків з присвоєнням звання лікаря-спеціаліста із спеціальності «Внутрішні хвороби».

За період навчання в інтернатурі лікар-інтерн повинен скласти ліцензований іспит “Крок-3”, що визначено відповідними регламентуючими документами.

Атестація лікарів-інтернів включає в себе: контроль знань та вмінь за комп'ютерними тестуючими програмами, оцінку державною атестаційною комісією володіння практичними навиками, співбесіду чи іншу форму підсумкової оцінки рівня засвоєння навчальної програми інтернатури.

Комп’ютерний контроль знань та вмінь проводиться в комп’ютерному класі кафедри (факультету) вищого закладу освіти за тестовими комп’ютерними програмами, затвердженими Міністерством охорони здоров’я України, в присутності членів державної атестаційної комісії.

При проведенні оцінки володіння практичними навиками лікарі-інтерни підлягають обов’язковому контролю вміння провести обстеження хворого, тлумачити результати допоміжних досліджень, провести диференційний діагноз, виставити клінічний діагноз, призначити лікування конкретному хворому, надати невідкладну допомогу (включаючи проведення серцево-легеневої реанімації на тренажері), вирішити питання експертизи працездатності.

Співбесіда чи інша форма підсумкової оцінки рівня засвоєння навчальної програми інтернатури проводиться з кожним лікарем-інтерном. За результатами співбесіди з урахуванням оцінок попередніх етапів приймається рішення про рівень підготовки лікаря-інтерна і присвоєння йому звання лікаря-спеціаліста.

Проведення атестації та підведення її підсумків регламентуються відповідними директивними документами.

При проходженні заочної частини інтернатури лікар-інтерн підпорядковується адміністрації базової лікувально-профілактичної установи. На нього поширюються правила внутрішнього трудового розпорядку, права та пільги, що встановлені для медичних працівників даної установи. Під час проходження інтернатури, при здійсненні функції лікаря, інтерн володіє правами і несе відповідальність за свої вчинки на рівні з іншими лікарями.

Заочна частина інтернатури проводиться на базі терапевтичних чи відповідних спеціалізованих відділень стаціонарних закладів, поліклінік, амбулаторних закладів. Час проходження заочної частини первинної спеціалізації за окремими курсами навчальної програми на базі поліклінічних закладів повинен становити не менше третини часу, відведеного для вивчення курсу. Лікарі-інтерни чергують 2 рази в місяць у стаціонарі під керівництвом відповідального чергового лікаря і звітують про результати чергування на ранкових конференціях, оперативних нарадах у відділенні.
Відповідно до чинного положення про інтернатуру, лікар-інтерн повинен самостійно забезпечувати діагностичний та лікувальний процес під керівництвом безпосереднього керівника.

ПРАКТИЧНА ПІДГОТОВКА ЛІКАРІВ-ІНТЕРНІВ НА БАЗІ СТАЖУВАННЯ.

Навчальний план

практичної лікарської діяльності лікарів-інтернів за спеціальністю “Внутрішні хвороби” на базі стажування (заочна частина інтернатури).
Тривалість 11 місяців (1716) годин.

1-ий рік навчання –  5 місяців (780 годин)

2-ий рік навчання – 6 місяців (936 годин)

	Назва курсу навчальної програми
	1 рік навчання
	2 рік навчання
	Всього

	
	години
	тижні
	години
	тижні
	години
	тижні

	Організація терапевтичної допомоги населенню
	36
	1
	36
	1
	72
	2

	Хвороби органів дихання та професійні хвороби
	108
	3
	108
	3
	216
	6

	Хвороби серцево-судинної системи
	144
	4
	144
	4
	288
	8

	Хвороби органів травлення
	108
	3
	108
	3
	216
	6

	Хвороби нирок
	72
	2
	-
	-
	72
	2

	Клінічна алергологія
	-
	-
	36
	1
	36
	1

	Хвороби органів кровотворення
	-
	-
	72
	2
	72
	2

	Хвороби ендокринної системи та обміну речовин
	72
	2
	36
	1
	108
	3

	Ревматичні захворювання
	72
	2
	36
	1
	108
	3

	Онкологічні захворювання
	36
	1
	-
	-
	36
	1

	Інтенсивна терапія. Невідкладні стани
	72
	2
	180
	5
	252
	7

	Фтизіатрія
	-
	-
	72
	2
	72
	2

	Інфекційні хвороби. Вірусні гепатити. СНІД
	36
	1
	36
	1
	72
	2

	Клінічна неврологія
	-
	-
	72
	2
	72
	2

	Проміжна атестація
	24
	
	-
	-
	24
	-

	Всього
	780
	21
	936
	26
	1716
	47


НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН

підготовки лікарів-інтернів за спеціальністю «Внутрішні хвороби» на кафедрі терапії і суміжних кафедрах (очна частина інтернатури). 
Тривалість навчання – 11 місяців (1716 годин).
	код
	Назва курсу
	Тривалість навчання, години

	
	
	1-й рік
	2-й рік
	Разом

	1. Внутрішні хвороби

	01
	Організація терапевтичної допомога населенню
	36
	36
	72

	02
	Хвороби органів дихання та професійні хвороби
	108
	108
	216

	03
	Хвороби серцево-судинної системи
	144
	144
	288

	04
	Ревматичні захворювання
	108
	-
	108

	05
	Хвороби органів травлення
	108
	72
	180

	06
	Хвороби нирок
	72
	-
	72

	07
	Клінічна алергологія
	36
	-
	36

	08
	Хвороби органів кровотворення
	-
	72
	72

	09
	Хвороби ендокринної системи та обміну речовин
	-
	72
	72

	10
	Інтенсивна терапія. Невідкладні стани
	156
	-
	156

	11
	Немедикаментозні методи лікування. Побічна дія ліків. 
	-
	36
	36

	2. Суміжні дисципліни

	12
	Медицина надзвичайних ситуацій
	28
	-
	28

	13
	Фтизіатрія. ДОТС-стратегія
	-
	72
	72

	14
	Інфекційні хвороби. Вірусні гепатити, СНІД. Особливо небезпечні інфекції. Імунопрофілактика.
	36
	36
	72

	15
	Клінічна неврологія, психологія
	-
	14
	14

	16
	Радіаційна медицина
	7
	-
	7

	17
	Ендоскопічна і променева діагностика
	72
	-
	72

	3. Додаткові програми

	1
	Медична генетика
	-
	14
	14

	2
	Клінічна імунологія
	-
	7
	7

	3
	Прикладна медична інформатика
	-
	14
	14

	4
	Основи первинної профілактики
	-
	14
	14

	5
	Основи трансплантології
	-
	14
	14

	6
	Паліативна допомога
	-
	21
	21

	7
	Протидія насильству у сім’ї
	-
	7
	7

	
	Базовий контроль знань
	15
	-
	15

	
	Підсумковий піврічний контроль знань
	10
	-
	10

	
	Ліцензований іспит «Крок-3»
	-
	6
	6

	
	Державна атестація
	-
	21
	21

	
	Разом
	936
	780
	1716


НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН

підготовки лікарів-інтернів за спеціальністю «Внутрішні хвороби» 

на кафедрі терапії і суміжних кафедрах 

(очна частина інтернатури, 1-й рік навчання).

Тривалість навчання – 6 місяців (вересень-лютий, 936 годин).

	код
	Назва курсу
	Кількість годин

	
	
	лекції
	практичні заняття
	семінари
	Разом

	1. Внутрішні хвороби

	01
	Організація терапевтичної допомога населенню
	2
	26
	8
	36

	02
	Хвороби органів дихання та професійні хвороби
	6
	78
	24
	108

	03
	Хвороби серцево-судинної системи
	8
	104
	32
	144

	04
	Ревматичні захворювання
	6
	78
	24
	108

	05
	Хвороби органів травлення
	6
	78
	24
	108

	06
	Хвороби нирок
	4
	52
	16
	72

	07
	Клінічна алергологія
	2
	24
	10
	36

	10
	Інтенсивна терапія. Невідкладні стани
	8
	112
	36
	156

	2. Суміжні дисципліни

	12
	Медицина надзвичайних ситуацій
	2
	18
	8
	28

	14
	Інфекційні хвороби. Вірусні гепатити, СНІД. Особливо небезпечні інфекції.
Імунопрофілактика
	2
	26
	8
	36

	16
	Радіаційна медицина
	-
	5
	2
	7

	17
	Ендоскопічна і променева діагностика
	2
	56
	14
	72

	
	Разом
	48
	657
	206
	911

	
	Базовий контроль знань
	
	
	
	15

	
	Підсумковий піврічний контроль
	
	
	
	10

	
	Разом
	
	
	
	936


НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН

підготовки лікарів-інтернів за спеціальністю «Внутрішні хвороби» 
на кафедрі терапії і суміжних кафедрах 

(очна частина інтернатури, 2-й рік навчання).

Тривалість навчання – 5 місяців (лютий-червень, 780 годин).

	код
	Назва курсу
	Кількість годин

	
	
	лекції
	практичні заняття
	семінари
	Разом

	1. Внутрішні хвороби

	01
	Організація терапевтичної допомога населенню
	2
	26
	8
	36

	02
	Хвороби органів дихання та професійні хвороби
	6
	78
	24
	108

	03
	Хвороби серцево-судинної системи
	8
	104
	32
	144

	05
	Хвороби органів травлення
	4
	54
	14
	72

	08
	Хвороби органів кровотворення
	4
	54
	14
	72

	09
	Хвороби ендокринної системи та обміну речовин
	4
	54
	14
	72

	11
	Немедикаментозні методи лікування. Побічна дія ліків. 
	2
	26
	8
	36

	2. Суміжні дисципліни

	13
	Фтизіатрія. ДОТС-стратегія
	4
	56
	12
	72

	14
	Інфекційні хвороби. Вірусні гепатити, СНІД. Особливо небезпечні інфекції.
Імунопрофілактика
	2
	26
	8
	36

	15
	Клінічна неврологія, психологія
	-
	6
	8
	14

	3. Додаткові програми

	1
	Медична генетика
	2
	10
	2
	14

	2
	Клінічна імунологія
	-
	5
	2
	7

	3
	Прикладна медична інформатика
	-
	10
	4
	14

	4
	Основи первинної профілактики
	-
	10
	4
	14

	5
	Основи трансплантології
	2
	10
	2
	14

	6
	Паліативна допомога
	2
	13
	6
	21

	7
	Протидія насильству у сім’ї
	-
	5
	2
	7

	
	Разом
	42
	547
	164
	753

	
	Ліцензований іспит «Крок-3»
	
	
	
	6

	
	Державна атестація
	
	
	
	21

	
	Разом
	
	
	
	780


Уніфікована навчальна програма

підготовки лікарів-інтернів за спеціальністю «Внутрішні хвороби»

01. Організація терапевтичної допомоги населенню.

01.01. Основи законодавства про охорону здоров’я в Україні. Основні директивні документи, що визначають діяльність органів та установ охорони здоров’я.

01.02.3агальні питання організації медичної допомоги населенню України. Принципи роботи лікувально-поліклінічних закладів. Стаціонарна та амбулаторна терапевтична допомога.

01.03.Оформлення медичної документації. Статистична звітність. Санітарно-освітня робота.

01.04. Профілактичні
та реабілітаційні державні програми. Реабілітація терапевтичних хворих.

01.05. Денні стаціонари та стаціонари вдома як сучасні форми надання терапевтичної допомоги населенню. Наступність у роботі підрозділів терапевтичної служби.

01.06.Диспансеризація. Планування, аналіз ефективності. 

01.07. Принципи МСЕ. Експертиза тимчасової та постійної втрати працездатності.

01.08. Стандарти
діагностики і лікування. Застосування принципу доказовості у внутрішній медицині.
02. Хвороби органів дихання та професійні хвороби.

02.01.Методи обстеження хворих з патологією органів дихання. Функціональна діагностика. Лабораторні та рентгенологічні методи дослідження.

 02.02.Гострі респіраторні захворювання. Профілактика грипу та гострих респіраторних вірусних інфекцій.

02.03.Хронічне обструктивне захворювання легень. 

02.04.Пневмонії. 

02.05.Рак легень.

02.06.Хвороби плеври. Плеврити. Пневмоторакс. Покази до плевральної пункції та дренування порожнини плеври.

02.07.Нагнійні захворювання легень. Абсцес легень. Бронхоектатична хвороба. Емпієма плеври.

02.08.Інтерстиціальні захворювання легень. Фіброзуючі альвеоліти.

02.09.Саркоідоз органів дихання.

02.10.Паразитарні та грибкові захворювання легень.

02.11.Синдром нічного апное у ві сні.

02.12.Дихальна недостатність. 

02.13. Тромбоемболія легеневої артерії. Легеневе серце.
02.14.Легенева кровотеча. 

02.15.Гостра дихальна недостатність (в т.ч. гострий стеноз, ларинготрахеїт тощо)

02.16.Спонтанний пневмоторакс.

02.17.Муковісцидоз.

02.18.Імунотропний вплив вірусів і бактерій. Опортуністичні інфекції. Вплив антибактеріальних препаратів на імунну систему. Методи імунопрофілактики. Методи раціональної антибіотикотерапії.

02.19.Особливості перебігу і лікування захворювань органів дихання у вагітних, хворих похилого та старечого віку.

02.20.Клінічна фармакологія основних груп препаратів, що застосовуються в лікуванні захворювань органів дихання.

02.21.Нетрадиційні методи лікування захворювань бронхолегеневої системи.

02.22.Професійні легеневі хвороби. Пневмоконіози. Пилові бронхіти. Екзогенні альвеоліти. Діагностика. Експертиза непрацездатності.

02.23.Вібраційна хвороба. Хвороби, викликані переохолодженням.

03.Хвороби серцево-судинної системи.

03.01.Методи обстеження при серцево-судинній патології. Значення лабораторних та інструментальних методів обстеження в діагностиці захворювань.

03.02.Основи електрокардіодіагностики, методика проведення, основні електрокардіографічні синдроми при захворюваннях серцево-судинної системи, їх значення.

03.03.Артеріальні гіпертензії. Ессенціальна артеріальна гіпертензія. 

03.04.Вторинні артеріальні гіпертензії. Гіпертензивні кризи. 

03.05.Клінічна фармакологія антигіпертензивних засобів.

03.06.Атеросклероз. 

03.07.Клінічна фармакологія основних груп препаратів, що застосовуються при лікуванні хворих з атеросклерозом.

03.08.Ішемічна хвороба серця. Стенокардія. 

03.09.Гострий коронарний синдром. Нестабільна стенокардія. Інфаркт міокарда. Інтервенційна терапія.
03.10.Інтенсивна терапія і реанімація при захворюваннях серця. Зупинка кровообігу та дихання. Раптова серцева смерть. Причини. Діагностика. Тактика лікаря. Методи оживлення. Реабілітація.

03.11.Основні групи та клінічна фармакологія засобів, що використовуються при лікуванні хворих з ішемічною хворобою серця,

03.12.Особливості ведення і реабілітації хворих після кардіохірургічних втручань.

03.13.Патологічні порушення діяльності серцево-судинної системи в перименопаузальному періоді.

03.14.Захворювання серцево-судинної системи у вагітних. Тактика лікаря, методи профілактики.

03.15.Соматоформна вегетативна дисфункція.

03.16.Хвороби міокарда. Міокардити. Міокардіофіброз.

03.17.Кардіоміопатії.

03.18.Інфекційний ендокардит.

03.09.Захворювання перикарду.

03.20.Вроджені вади серця. Прогноз. Диспансеризація.

03.21.Фібриляція та тріпотіння передсердь. Надшлуночкова пароксизмальна тахікардія.

03.22.Шлуночкова екстрасистолія, пароксизмальна шлуночкова тахікардія. Фатальні порушення ритму та провідності.
03.23.Блокади серця.

03.24.Лікування окремих форм порушень серцевого ритму та провідності. Клінічна фармакологія антиаритмічних, антитромбоцитарних препаратів, антикоагулянтів.

03.25.Серцева недостатність. Класифікація (клінічні стадії, варіанти, функціональні класи за критеріями NYHA). 

03.26.Гостра серцева недостатність. Серцева астма. Набряк легень. 

03.27.Гостра судинна недостатність (непритомність, колапс, шок). Кардіогенний шок. 

03.28.Особливості перебігу серцево-судинних захворювань у хворих похилого та старечого віку.

04.Ревматичні хвороби.

04.01.Методи обстеження хворих з ревматичними захворюваннями. Лабораторна біохімічна, імунологічна діагностика. Рентгенологічні та ультразвукові методи дослідження серця і суглобів. ЕКГ, ехокардіографія.

04.02.Ревматична лихоманка. 

04.03.Хронічна ревматична хвороба серця. Набуті вади серця.
04.04.Ревматоїдний артрит. 
04.05.Спондилоартрити. Анкілозуючий спондилоартрит. Псоріатичний артрит. Реактивні поліартрити. Хвороба Рейтера.

04.06.Дрібнокристалічні артропатії. Подагра. Хондрокальциноз.

04.07.Остеоартроз. 

04.08.Системний червоний вовчак. Системні васкуліти. Вузликовий периартеріїт. 

04.09.Системна склеродермія. Дерматоміозит (поліоміозит). Паранеопластичні артропатії.

04.10.Гострий біль (біль голови, у шиї, у спині, у м’яких тканинах).

04.11.Клінічна фармакологія імуномодулюючих та протизапальних препаратів, хондромодуляторів.

04.12.Особливості перебігу ревматичних захворювань у хворих похилого та старечого віку.

05. Хвороби органів травлення.

05.01.Методи обстеження хворих з патологією органів травлення. Діагностичні можливості візуальних методів дослідження (рентгенологічних, сонографічних). Інтрагастральна рН-метрія. Методи дослідження мікробіоценозу дигестивного тракту та гелікобактеріозу.

05.02. Гастроезофагеальна рефлюксна хвороба. Ахалазія кардії.

05.03.Функціональна шлункова диспепсія. Гастрити. Дуоденіти.

05.04.Виразкова хвороба. Хвороби оперованого шлунка.

05.05.Рак стравоходу. Рак шлунку. Діагностика передракових станів в гастроентерології.

05.06. Хронічний некаменевий холецистит. Жовчнокам’яна хвороба.

05.07.Синдром холестазу. Диференційний діагноз жовтяниць.

05.08.Хвороби печінки. Хронічні гепатити. Неалкогольний стеатогепатит. Алкогольна хвороба печінки. 

05.09.Цирози печінки.
05.10.Печінкова енцефалопатія. 

05.11. Хронічний панкреатит. 

05.12. Целіакія. Синдром надлишкового бактеріального росту.

05.13.Функціональні захворювання кишок. Синдром подразненої кишки.

05.14.Неспецифічний виразковий коліт. Хвороба Крона.

05.15.Злоякісні пухлини гепатобіліарної системи. Рак підшлункової залози. Рак кишківника.

05.16. Синдром «гострого живота».
05.17. Внутрішні кровотечі в гастроентерології. Кров у випорожненні.

05.18.Особливості клініки та лікування захворювань органів травлення у хворих похилого та старечого віку.

05.19.Клінічна фармакологія препаратів, що застосовують при лікуванні пацієнтів із захворюваннями органів травлення.
06. Хвороби нирок.

06.01.Методи обстеження при патології нирок.

06.02.Хронічна хвороба нирок. 

06.03.Гломерулонефрит: гострий, швидкопрогресуючий, хронічний.

06.04.Нефротичний синдром. 

06.05.Хронічний пієлонефрит. Нефролітіаз.

06.06.Нефропатія вагітних. Ниркова еклампсія.

06.07.Гостре ураження нирок. Хронічна ниркова недостатність. Інтенсивна терапія при захворюваннях нирок.

06.08.Гостра затримка сечі. 

06.09.Особливості перебігу та лікування хвороб нирок у хворих похилого та старечого віку.

07. Клінічна алергологія.

07.01 Принципи діагностики алергічних захворювань (алергологічний анамнез, елімінаційні проби, провокаційні тести, лабораторні, інструментальні методи дослідження). 

07.02.Передвісники гострих алергічних реакцій. Алергічний риніт. Атопічний дерматит. Полінози. Кропив’янка. Харчова алергія.

07.03.Гострі алергічні реакції. Медикаментозна хвороба. Набряк Квінке. Анафілактичний шок.

07.04.Бронхіальна астма. 

07.05.Основні принципи лікування алергічних хвороб. Специфічна гіпосенсибілізація. Інтенсивна терапія і реанімація при алергічних захворюваннях. Профілактика алергічних хвороб.

08. Хвороби органів кровотворення.

08.01.Клініко-лабораторні методи обстеження гематологічних хворих. Нормативи показників периферичної крові. Тлумачення аналізу крові, мієлограми.

08.02.Анемії. 

08.03.Гемобластози. 

08.04.Геморагічні захворювання і синдроми. 

08.05.Синдром дисемінованого внутрішньосудинного зсідання крові. 08.06.Лімфаденопатії. Лейкемоїдні реакції. Лейкопенії. Агранулоцитоз. 

08.07.Кровотечі та крововтрата. Показання, правила та техніка переливання компонентів крові та кровозамінників.

09. Хвороби ендокринної системи та обміну речовин.

09.01.Методи обстеження хворих з ендокринною патологією.

09.02.Хвороби гіпофіза та гіпоталамуса. Гіпоталамічний синдром. Гіпопітуїтаризм. Акромегалія. Хвороба Іценко-Кушинга. Гіперпролактинемія. Нецукровий діабет. 

09.03.Хвороби щитоподібної залози. Йододефіцитні захворювання. Вузловий зоб. Дифузний токсичний зоб. Гіпотиреоз. Тиреоїдити. 

09.04. Цукровий діабет. Особливості перебігу цукрового діабету 1 і 2 типу. Ускладнення цукрового діабету. 
09.05.Коми при цукровому діабеті. 

09.06. Захворювання наднирників. Хвороба Адісона. Синдром Іценко-Кушинга. Первинний альдостеронізм. Феохромоцитома. 

09.07.Ожиріння. Метаболічний синдром Х. 

09.08.Клімакс. Патологічний клімакс. Остеопороз. 

09.09.Інтенсивна терапія і реанімація при ендокринних захворюваннях. Тиреотоксична криза. Гіпотиреоїдна кома. Гостра недостатність наднирникових залоз (Адісонова криза). 

10. Інтенсивна терапія. Невідкладні стани.

10.01.Принципи надання невідкладної допомоги. Етичні та юридичні аспекти. Серцево-легенева реанімація (конікотомія, трахеотомія, ШВЛ, непрямий та прямий масаж серця, дефібриляція серця, пункція серця). Особливості реанімації людей похилого віку.

10.02.Зупинка кровообігу та дихання, раптова серцева смерть.

10.03.Гострий коронарний синдром.

10.04.Пароксизмальні порушення ритму та провідності серця.

10.05.Гостра серцева недостатність.

10.06.Гіпертензивні кризи.

10.07.Колапс.

10.08.Кардіогенний шок.

10.09.Втрата свідомості.

10.10.Інсульти.

10.11.Судомний синдром.

10.12.Гострий психоз.

10.13.Епілептичний статус.

10.14.Абстинентний синдром. Алкогольний делірій. Алкогольна кома.

10.15.Допомога жертві сексуального насильства.

10.16.Гострий біль (біль голови, у шиї, у спині, у м’яких тканинах).

10.17.Гостра дихальна недостатність ( в т.ч. астматичні стани, гострий стеноз, ларинготрахеїт, пневмоторакс тощо).

10.18.Кров у випорожненні.

10.19.Коматозні стани (кетоацидотична, гіперосмолярна, лактацидемічна, гіпоглікемічні, мікседематозна коми).

10.20.Гостра наднирникова недостатність, тиреотоксичний криз.

10.21.Анафілаксія (набряк гортані, набряк Квінке, анафілактичний шок). Гостра шкірна висипка. Токсикодермії. 

10.22.Гострі радіаційні ураження. Організація допомога при масових гострих радіаційних ураженнях.

10.23.Організація допомоги при промислових отруєннях. Гострі професійні отруєння.

10.24.Гострі побутові отруєння. Гострі медикаментозні отруєння. Гострі бойові отруєння. Покуси, вжалення.

10.25.Організація невідкладної допомоги при особливо небезпечних інфекціях (чума, холера, контагіозні геморагічні гарячки, жовта гарячка).

10.26.Політравма.

10.27.Транспортна імобілізація.

10.28.Переохолодження та обмороження.

10.29.Електротравма. Утоплення.
10.30.Опіки термічні і хімічні. Гіпертермічний синдром. Тепловий удар.

10.31.Геморагічний шок. Травматичний шок. Гіповолемічний шок.

10.32.Кровотечі та крововтрата. Трансфузіологія.

10.33.Гостра печінкова недостатність.

10.34.Гостре ураження нирок.

10.35.Гостра затримка сечі. Гостра гематурія.

10.36.Гострий абдомінальний біль, напруження передньої черевної стінки.

10.37.Глибокий венозний тромбоз.

10.38.Гострий біль у промежині і тазовій ділянці.

10.39.Особливості реанімації новонароджених і дітей грудного віку.

10.40.Невідкладна допомога при хворобах органів дихання та алергічних станах у дітей.

10.41.Гостра дихальна недостатність у дітей ( в т.ч. астматичні стани, гострий стеноз, ларинготрахеїт).

10.42.Пароксизмальні порушення ритму і провідності серця у дітей. Гостра серцева недостатність, колапс, задишково-ціанотична криза у дітей.

10.43.Кровотечі і крововтрата у дітей. Трансфузіологія у дітей.

10.44.Кров у випорожненні у дітей.

10.45.Гостра наднирникова недостатність у дітей.

10.46.Коматозні стани (кетоацидотична, гіперосмолярна, гіпоглікемічна) у дітей.

10.47. Анафілаксія (набряк гортані, набряк Квінке, анафілактичний шок) у дітей.

10.48.Токсикоексикоз, синдром блювання у дітей.

10.49.Інфекційно-токсичний шок у дітей.

10.50.Геморагічний шок у вагітних і породіль.

10.51.Інфекційно-токсичний шок у вагітних і породіль.

10.52.Септичний аборт. Аборти, ускладнені кровотечею. Перфорація матки під час абортів.

10.53.Невідкладна допомога при екла
мпсії. Профілактика еклампсії та важких форм гестозу. Тактика ведення пологів при еклампсії та її ускладненнях.

10.54.Гостра фетоплацентарна недостатність. Хронічна фетоплацентарна недостатність.

10.55.Тактика ведення фізіологічних пологів.

10.56.Тактика ведення патологічних пологів.

11. Немедикаментозні методи лікування. Побічна дія ліків. 
11.01.Лікувальне харчування при захворюваннях внутрішніх органів. Фітотерапія.
11.02. Фізичні методи лікування, бальнеотерапія.
11.03. Санаторно-курортне та реабілітаційне лікування.
11.04. Побічна дія ліків.
СУМІЖНІ ДИСЦИПЛІНИ

12. Медицина надзвичайних станів. 

Організація лікувально-евакуаційного забезпечення в осередках катастроф, медичне сортування потерпілих. Організація роботи спеціалізованих медичних бригад, кваліфікована медична допомога потерпілим в умовах природних, техногенних катастроф мирного часу. Організація допомоги при промислових отруєннях. Політравма. Транспортна імобілізація. Організація невідкладної допомоги при аваріях і катастрофах.

13. Фтизіатрія. ДОТС-стратегія.

Організація боротьби з туберкульозом на сучасному етапі. Методи діагностики хворих на туберкульоз. Клінічні форми туберкульозу органів дихання. Диференційна діагностика хворих на туберкульоз. Методи профілактики і лікування туберкульозу. Особливості ведення вагітних, хворих похилого та старечого віку. Туберкульоз інших органів і систем. Принципи ДОТС-стратегії.

14. Інфекційні хвороби. Вірусні гепатити, СНІД. Особливо небезпечні інфекції. Імунопрофілактика.
Харчові токсикоінфекції. Ботулізм. Шигельоз. Сальмонельоз. Черевний тиф та паратифи. Гельмінтози. Грип та інші гострі респіраторні вірусні інфекції. Менінгококова інфекція. Дифтерія. "Дитячі"  повітряно-краплинні інфекції у дорослих. Герпес-вірусні інфекції. Лептоспіроз. Геморагічна гарячка з нирковим синдромом. Малярія. Висипний тиф. Бруцельоз. Бешиха. Сибірка. Правець. Сказ. Гострі та хронічні вірусні гепатити. ВІЛ-інфекція, СНІД. СНІД-асоційовані інфекції та інвазії. Тактика лікаря при виявленні особливо небезпечних інфекцій. Організація невідкладної допомоги при особливо небезпечних інфекціях (чума, холера, контагіозні геморагічні гарячки, жовта гарячка). Імунопрофілактика.
15. Клінічна неврологія, психологія.

Порушення мозкового кровообігу. Синдроми ураження вегетативної нервової системи. Синдроми ураження периферичної нервової системи. Психологія ведення бесіди в роботі лікаря, психологія поведінки в конфліктних ситуаціях. Психологія досягнення прихильності і довіри пацієнта, формування стилю спілкування і порозуміння з хворими.
16. Радіаційна медицина.

Гігієнічні аспекти радіаційної безпеки та ядерних аварій. Променева хвороба. Хронічні і віддалені наслідки опромінення. Диспансеризація осіб, які постраждали від радіаційного опромінення.

17. Ендоскопічна і променева діагностика.

Рентгенологічне дослідження органів і систем організму при захворюваннях внутрішніх органів. Поняття про магнітно-ядерний резонанс. Основи ехокардіографічного обстеження пацієнтів із захворюваннями серцево-судинної системи, методика проведення, тлумачення результатів, значення в діагностиці. Ультразвукова діагностика органів шлунково-кишкового тракту. Ультразвукова діагностика сечовидільної системи. Ультразвукова діагностика ендокринної системи. Ендоскопічні методи дослідження езофаго-гастродуоденальної зони. Ендоскопічне дослідження прокто-сигмоїдальної зони.

ДОДАТКОВІ ПРОГРАМИ.

1. Медична генетика.

Організаційні принципи допомоги хворим із спадковою патологією. Медико-генетичне консультування. Молекулярні і цитологічні основи спадковості. Гени. Методи дослідження. Закони спадковості. Клінічна генетика. Характеристики спадкових хвороб.

2. Клінічна імунологія.

Клітинний та гуморальний імунітет. Імунні зміни при захворюваннях внутрішніх органів. Сучасні методи імунодіагностики та імунопрофілактики.

3. Прикладна медична інформатика.

Використання комп’ютерних технологій у практичній медицині. Телемедицина. Методи прикладного комп’ютерного забезпечення діяльності лікаря-терапевта.

4. Основи первинної профілактики.

Принципи профілактики внутрішніх захворювань. Первинна та вторинна профілактика. Тактика лікаря-терапевта при виявленні факторів ризику. Пропаганда здорового способу життя.

5. Основи трансплантології.

Розвиток трансплантології на сучасному етапі. Загальні принципи. Методи. Завдання та проблеми. Тактика підготовки пацієнтів до трансплантації, ведення у післяопераційному та віддаленому періодах. 
6. Паліативна медицина.
Визначення паліативної допомоги. Етичні принципи паліативної допомоги. Історія хоспісного руху. 
Первинна і загальна паліативна допомога, покази до спеціалізованої паліативної допомоги. Медико-соціальна реабілітація, надання медичної допомоги інкурабельним хворим в амбулаторно-поліклінічних умовах та стаціонарах. 
Адекватне знеболення і усунення інших симптомів у невиліковних хворих. Психологічна підтримка родичів хворих із важкими прогресуючими захворюваннями. 

7. Протидія насильству в сім’ї

Насильство над особистістю в сім’ї. Насильство над дітьми в сім’ї. Шляхи протидії насильству в сім’ї.
КВАЛІФІКАЦІЙНА ХАРАКТЕРИСТИКА ЛІКАРЯ-СПЕЦІАЛІСТА 

ЗІ СПЕЦІАЛЬНОСТІ “ТЕРАПІЯ”

1. Загальні знання:

· основи законодавства про охорону здоров’я та директивні документи, що визначають діяльність органів та закладів охорони здоров’я;

· загальні питання організації терапевтичної допомоги в Україні;

· основи організації роботи закладів поліклінічного типу;

· основи організації роботи швидкої та невідкладної допомоги дорослому населенню;

· диспансерне спостереження при захворюваннях внутрішніх органів;

· основи лікарського контролю, МСЕ захворювань внутрішніх органів;

· принципи організації МСЦО;

· принципи організації служби інтенсивної терапії та реанімації в терапевтичній клініці; 

· принципи організації медичної служби в екстремальних умовах;

· протиепідемічні заходи при виникненні вогнища інфекції;

· основи нормальної, патологічної анатомії і фізіології внутрішніх органів та систем організму, взаємозв’язок функціональних систем організму та рівень їхньої регуляції;

· основи валеології дорослого населення;

· основи фармакотерапії захворювань внутрішніх органів, фармакодинаміка основних груп лікарських препаратів, показання та протипоказання до їхнього призначення, можливі ускладнення при застосуванні та методи їхньої корекції;

· основи імунології захворювань внутрішніх органів та реактивності організму;

· принципи дієтотерапії, фізіотерапії та лікувальної фізкультури при захворюваннях внутрішніх органів;

· показання та протипоказання до санаторно-курортного лікування при захворюваннях внутрішніх органів;

· принципи профілактики захворювань внутрішніх органів;

· форми і методи санітарно-просвітницької роботи;

2.Загальні уміння:

· оцінити важкість стану пацієнта, визначити обсяг та послідовність необхідних реанімаційних заходів, надати необхідну невідкладну допомогу;

· провести клінічне обстеження пацієнта (зібрати анамнез, провести фізикальне обстеження, виявити загальні та специфічні ознаки захворювання, провести диференціальну діагностику);

· призначити план обстеження, визначити об’єм та оцінити результати лабораторного і інструментального обстеження пацієнта;

· обґрунтувати необхідність спеціальних методів обстеження пацієнта;

· визначити показання до госпіталізації пацієнта та організувати її;

· встановити і сформулювати клінічний діагноз, план і тактику ведення пацієнта, призначити адекватне лікування згідно існуючих клінічних протоколів надання медичної допомоги;

· оформити медичну документацію згідно законодавства з охорони здоров’я України;

· визначити клінічний та трудовий прогноз, ступінь непрацездатності, рекомендації щодо працевлаштування.

3. Спеціальні знання та уміння з діагностики, лікування та профілактики:

· захворювань серцево-судинної системи;

· захворювань органів дихання;

· захворювань системи травлення;

· захворювань системи сечовиділення;

· захворювань системи кровотворення;

· захворювань ендокринної системи;

· ревматичних захворювань;

· алергічних захворювань;

· інфекційних захворювань;

· невідкладних станів при захворюваннях внутрішніх органів;

· захворювань внутрішніх органів у вагітних;

· захворювань внутрішніх органів у пацієнтів похилого і старечого віку.

4. Лікар-спеціаліст повинен уміти оцінити дані:

· лабораторних досліджень при захворюваннях внутрішніх органів;

· візуальних методів дослідження внутрішніх органів (рентгенологічного, ендоскопічного – езофагогастродуоденофіброскопії, ректороманоскопії; ультрасонографічного – ультрасонографії органів черевної порожнини та нирок, ехокардіографії);

· електрокардіограми;

· функціонального дослідження при захворюваннях внутрішніх органів (спірографії, пікфлоуметрії, електрокардіографії, велоергометрії, рН-метрії стравоходу і шлунку).

5. Маніпуляції:

· проведення штучного дихання і непрямого масажу серця;

· проведення дефібриляції;

· проведення конікотомії, трахеотомії;

· проведення підшкірного, внутрішньом'язевого, внутрішньовенного введення медикаментозних препаратів;

· визначення групи та резус-належності крові;

· проведення торакоцентезу;

· проведення абдоміноцентезу;

· реєстрація ЕКГ;

· промивання шлунка;

· переливання крові і кровозамінників;
· узагальнення даних науково-практичної літератури;
· знання сучасної літератури зі спеціальності.

Перелік практичних навиків, 

якими лікарі-інтерни повинні оволодіти під час навчання в інтернатурі:

	Назва маніпуляції
	Ступінь оволодіння

	Фізикальне обстеження пацієнтів
	+++

	Запис та оцінка електрокардіограми
	+++

	Клінічна оцінка ехокардіограми
	++

	Проведення функціональних тестів для оцінки вінцевого кровообігу (велоергометрія)
	++

	Дефібриляція, показання, техніка виконання
	+++

	Клінічна оцінка даних рентгенологічного дослідження органів грудної порожнини
	++

	Клінічна оцінка даних рентгенологічного дослідження органів травлення
	++

	Техніка проведення пункції плеври 
	+++

	Клінічна оцінка показників функції зовнішнього дихання (спірометрія, пікфлоуметрія)
	++

	Штучне дихання
	+++

	|Показання до проведення езофагогастродуоденофіброскопії, оцінка її результатів
	++

	Клінічна оцінка сканограм та ультрасонограм печінки
	++

	Клінічна оцінка загального аналізу сечі
	+++

	Проведення та клінічна оцінка проб Зимницького, Нечипоренка
	+++

	Оцінка клінічного аналізу крові
	+++

	Клінічна оцінка коагулограми
	+++

	Оцінка тестів на виявлення цукрового діабету
	+++

	Клінічна оцінка біохімічних печінкових тестів
	+++

	Клінічна оцінка результатів комплексного біохімічного дослідження при серцево-судинних захворюваннях
	+++

	Клінічна оцінка результатів біохімічного дослідження функціонального стану нирок
	+++

	Тимчасова зупинка кровотеч
	+++

	Техніка закритого масажу серця
	+++

	Накладання пов'язок на рану
	+++

	Підшкірне, внутрішньом'язове та внутрішньовенне введення ліків
	+++

	Правила та техніка переливання компонентів крові та кровозамінників
	+++

	Промивання шлунка
	+++

	Катетеризація сечового міхура м’яким катетером
	+++

	Конікотомія, трахеотомія
	+++

	Пункція черевної порожнини
	+++

	Постановка алергічних проб перед введенням лікарських засобів
	+++


Примітка:

 (+) – ознайомлення з даним питанням, (++) – знання методів та інтерпретація даних, виконання окремих маніпуляцій, (+++) – уміння самостійно застосовувати набуті знання та навики.
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